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TKDC : Depuis combien de

temps avez-vous créé la méthode de Taekwondo Mouhébong ?

S.Y.A : La méthode de Taekwondo Mouhébong a été créée en 1979. Clest

une alliance des deux disciplines.

TKDC : Quel est le but recherché avec ce style de pratique ?

S.Y.A : Essentiellement la santé par I'amélioration de la coordination des

mouvements du corps, la souplesse articulaire, I'augmentation de la tonicité

musculaire avec pour objectif I'exercice de formes techniques plus esthétiques

et plus dynamiques. :

TKDC : En Corée, combien de dojang pratiquent le Mouhebong ?

S.Y.A :ll y a actuellement plus de 80 Dojang qui pratiquent ma méthode, ce

qui fotalise quelque 7 500 pratiquants encadrés par une centaine de protes-

seurs et son développement s'accroit d'année en année.

TKDC : Effectuez-vous des séminaires de Mouhebong en dehors de la Corée ?
S.Y.A : Bien sor. Je vais régulierement aux Etats-Unis oU il y a une forte
demande, également en Australie. Il faut savoir qu'en Corée, il y a des sémi-
naires pour enseignants tous les deux mois et je crois que beaucoup appré-
cient la beauté et I'efficacité des techniques conjuguées du Taekwondo-
Mouebong.

TKDC : Combien y a-til de techniques dans votre méthode ?

S.Y.A: Il y a 117 techniques, avec une ou deux mains et associées aux fech-
niques de coups de pieds, ce qui rend la pratique spectaculaire et trés effi-
cace.

TKDC : Combien de professeurs de taekwondo avez-vous formé?

S.Y.A : En Corée, une bonne cinquantaine et & I'étranger, une quinzaine.
TKDC : Votre méthode de nunchaku, c'est a dire le Mouhebong, est-elle
enseignée en France?

S.Y.A : Oui, depuis peu. Une de mes éléves coréennes qui est 5éme dan de
Taekwondo et Mouhebong débutera cette année I'enseignement de ma
méthode & Paris. Je suis par avance convaincu du futur succés du
Mouhebong car Byeon Kyong-Suk est une enseignante de quc\i’ré qui saura
dispensé cette discipline avec passion aux amoureux d'arts martiaux coréens.
TKDC : Dans votre dojang, quels sont les différents exercices pratiqués ?
S.Y.A : Chez moi, les exercices sont variés car j'ai foujours pensé que le pro-
tiquant aimait élargir ses connaissances sans penser que telle doctrine est
meilleure que |'autre. C'est pourquoi en Taekwondo j'enseigne les tech-
niques de bases, les poom-sé, les techniques de coups de pieds, les fech-
niques de combat. En ce qui concerne les autres disciplines, j'accorde une
large place aux prafiques du nunchaku, du béton, du Kendo et des fech-
niques avancées de self-défense.

TKDC : Un souhait a formuler en quelques mots ?

S.Y.A : Effectivement, mon voeu le plus cher serait que de plus en plus
d'adeptes puissent s'adonner cette méthode qui a fait ses preuves car elle
améliore durablement la santé des pratiquants. N'est-ce pas la |'essentiel
d'une vie qui se veut trépidante..?

Maitre, aux noms des lecteurs, je vous remercie pour |'accueil que vous
m'avez réserve.
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